17 AGUSTOS ORTAOKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA NEDIR? ﬁ

Engenisanlamindarehberlik; birinsaninbaskabirinsanayadagruba, oinsaninyadagrubuneniyibir bicimde

yasamasina, insanlarin kendilerini gergeklestirmelerine en elverigli yollari bulabilmeleriigin yapilan yardimdir.

1- Rehberlik bir stiregtir: Rehberlik bir anda olup biten bir is degildir.

2- Rehberlik bireye yardim etme igidir: Rehberlik yardimi psikolojik bir yardimdir.

3- Rehberlik yardimi bireye donuktir: Rehberlik hizmetlerinin merkezinde birey vardir. Okul ortaminda
rehberligin ilgilendigi birey, dgrencidir.

4- Rehberlik bilimsel bir hizmettir: "Rehberlik ¢alismalari bilimseldir.” Rehberlik yardiminin dayandigi bilimsel
ilkeler ve yontemlervardir.

5- Rehberligin temeli, bireyin kendisini gergeklestirmesine yardim etmektir: "Kendini gergeklestirme” psikolojik
danisma ve rehberlik yardimlarinin bittuin boyutlarini igine alan bir kavramdir. Bireyin kendini anlamasi,
problemlerini ¢ozebilmesi, gergekgi kararlar alarak kendine en uygun segimler yapabilmesi, kendi kapasitesini
en uygun bir dizeyde gelistirebilmesi, ¢evresiyle dengeli ve saglikli bir uyum saglayabilmesi gibi psikolojik
danisma ve rehberlik yardiminin temelini olusturan ve bireyin kendini gerceklestirme dizeyini gelistiren
belirgin konulardir.

REHBERLIGIN ILKELERI

1- Rehberlikte bireye ve onun kendine iliskin konularda karar verme hakkina saygi esastir.

2- Rehberlik hizmetleri, egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir par¢asini olusturur

3- Etkili bir rehberlik hizmeti bireysel farklari dikkate alan egitim sisteminde gerceklesebilir.

4- Rehberlik tim bireylere yoneliktir.

5- Rehberligin amaci, bireylerin bir biittin olarak gelismesine yardimci olmaktir.

6- Rehberlikte sureklilik esastir.

7- Rehberlik hizmetleri bireye ve onun gelecegine yoneliktir.

8- Bireyin zayif yonlerinden ¢ok glcli yonleri zerinde durur.

9- Rehberlik hizmetlerinde gonillulik esastir.

10- Rehberlik hizmetleri okulda 6grenciile iliskili tim kigilerin igbirligi ile gerceklesir.

11- Rehberlik tekniklerini uygulamak bir uzmanlik isidir. Rehberlik; planli, programli, érgitlenmis, profesyonel
bir dizeyde uygulanmalidir.

12- Tek tip bir rehberlik programi yoktur. Rehberlik programi, 6grencilerin gereksinimlerini ve olanaklarini goz
onlne alinarak hazirlanir.

PSIKOLOJIK DANISMA NEDIR?
Psikolojik danisma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin amaclarini belirleme, karar verme, var
olan problemlerini g6zme ve benzeri konularda -tarafsiz, kigilik haklarina saygili, giiven ve gizlilige 6nem veren-
egitimli danismanlardan yardim aldigi bir gelisim surecidir.

PSIKOLOJIK DANISMANIN AMAGLARI

o Gelisimsel Amaglar: Danigsman, bireyin ¢esitli alanlarda onun gelisimine iliskin degisimlerini tanimasina ve
uyum saglayabilmesine yardimeder.

e Koruyucu Amaclar: Burada psikolojik danismanin amaci, bireyde istenmedik sonuclara yol acabilecek duygu,
diusunce ve davraniglari tanimlayabilmesinde yardimi amaglar.

e Zenginlestirici Amaglar: Bireyin sahip oldugu yetenek ve becerileri danismanin yardimiyla taniyip,
gelistirebilmesine yardimiigerir.

e Care Bulma Amaci: Bireyin Ustesinden gelmesi gereken istenmedik bir gelisim 6zelligine midahale ederek
yardimi saglamak. Danigmalar, bireylerin kusurlu davraniglarinin nedenlerini gorebilmelerine yardim ederek,
onlarin yerine kendi gereksinimlerini karsilayabilecek daha saglikli ve uygun davraniglar gelistirebilmelerine
yardimci olurlar.

o Kesfettirici Amaclari: Yeni etkinlikler, iliskiler igerisinde bireyin kendisine uygun amaclar secebilmesiniigerir.
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e Pekistirici Amaclar: Bireyin distince ve duygulaniminin yolunda gittigini duyma gereksinimini pekistirmesine
yardimi amaglar.

e Zihinsel Amaglar: Danismanlar, égrencilerin 6grenme keyfini yasamasina yardimci olur. Ogrenmeyi
ogrenmelerine yardimciolular.

e Fizyolojik Amaglar: Normal gelisim ozelliklerini taniyip, 6grencilerin bedenlerindeki degismeleri kabul
edebilmelerine yardimiamaglar.

o Psikolojik Amaglar: Olumlu toplumsal iletisim becerilerinin kazanilmasi, duygularin ve 6fke kontrollntn
ogrenilmesi.

e Koruyucu Amaglar: Tim Rehberlik ve Psikolojik Danigma EKkibi'nin ¢gocukluk yillarinda ortaya ¢ikabilecek ve
¢ocugun umutlarini ve mutlulugunu olumsuz yonde etkileyebilecek yasantilarin 6grenilmesi igin ¢alisiimasi
(istismar, ana-baba ¢atismasi, bosanma, madde bagimhhgi, arkadaslarla kavga, sevilen birinin kaybi vb.).
PSIKOLOJIK DANISMA SURECI NEDIR?

e Psikolojik danigma surecinde danigmaniniz gizlilik, giiven ve Kisilik haklarina saygi ¢ergevesinde konusmak
istediginiz her konuda sizi yargilamadan, kosulsuz kabul ederek dinleyecek, size agik ve duriist davranacak,
karsilastiginiz sorunlari c6zmede size yardimci olacaktir.

¢ Psikolojik danigsma sirecinde Uzerinize disen sorumluluk; servise gelmeden dnce psikolojik danismandan
randevu almaniz, kararlastirilan giin ve saatte gérismelere devam etmeniz, gérisme sirasinda sizi rahatsiz
eden konularda olabildidince agik ve diriist konugmaniz, size -eger istenirse- verilen 6devleri yapmanizdir.
Eger gorismeye gelemeyecek olursanizdanigmaninizi bu konuda 6nceden bilgilendirmeniz iyi olacaktir.

e Psikolojik danigman ile ilk karsilastiginda bircok dédrenci biraz kaygilanabilir. Fakat ilk gérismenin ardindan,
psikolojik danisma sireci size daha kolay gelecektir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISINDE SUNULAN HiZMETLER NELERDIR?
Psikolojik Danisma Servisi kisa ve uzun sureli bireysel psikolojik danisma hizmeti vermektedir. Bireyler, giinlik
yasam, kisiler-arasi iligkiler, karar verme, ve yukarida ayrintili sekilde agiklanan konularla ilgili olarak servise
danisabilirler. Bireysel gorugmelerin yaninda, donem icerisinde verilen seminerler ile 6grenciler gesitli konularda
bilgilendirilmekte ve bu konularla ilgili gruplar olusturularak, 6grencilere grupla psikolojik danigsma hizmetleri
sunulmaktadir.
Ayrica, yeni gelen égrencilere oryantasyon programi uygulamaktadir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMA HiZMETLERININ AMAGLARI
Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin amaci bireyin;
a- Kendinifiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ydnden tanimasina,
b- Gelisimiicin gereklifirsatlari, okuligi ve disi egitim imkanlarini, meslekleri, toplumun beklentilerini tanimasina,
c- Temel egitimden baslayarak niteliklerine uygun bir program segmesine,
d- Problem ¢6zme glcini gelistirmesine, dogru kararlar verebilmesine, ¢cevresiile olumlu toplumayararli biri
olarak yetismesine yardimetmektir.

PSIKOLOJIK DANISMAYA iHTiYACIM OLDUGUNU NASIL ANLAYACAGIM?
«Yagsamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz,
-Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylagsmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve duglnceleriniz olduguna
inaniyorsaniz,
-Nasildersgalisacaginizi bilemiyorsaniz,
<Kendinizi daha iyi tanimak istiyorsaniz,
-Odevleriniziyapip, derslerinize galistiginiz halde, basarisiz oldugunuzu diistinliyorsaniz,
*Kendinize 6zgu mesleki bir alan segmek ve hedeflerinizi belirlemek istiyorsaniz,
-Hayatinizda bir seylerin ters gittigini digunuyorsaniz,
-insanlarla daha etkili iletisim kurmak ve duygularinizi etkili sekilde ifade etmek istiyorsaniz,
»Cogu zaman moraliniz bozuk ise ve kendinizi tizgun hissediyorsaniz,
-Bugtnlerde asiri derecede stresli ve kaygiliyim diyorsaniz,
«Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginizi dustndyorsaniz, Bu ve buna benzer duygu ve disunceler
icinde iseniz, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi'ne gelerek Psikolojik Danigman ile gérigmeniz sizin icin yararl
olacaktir.
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REHBERLIK ANLAYISIMIZ
17 Agustos Okullar1 rehberlik biriminde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 6grencinin merkezde oldugu,
gelisimsel rehberlik ilkelerine uygun; her 6grencinin farkliligini, 6zerkligini ve bireysel Ozelliklerini kabul eden;
‘egitimde feda edilecek tek bir birey bile yoktur’ anlayisini benimseyen bir bigimde yiiriitiiliir.
Rehberlik hizmetleri her kademede farkli rehberlik birimlerince fakat ortak bir anlayisla, biitiinliik iginde
yuriitilir. Boylece her kademe ve yas grubunun ihtiyaglar1 dogrultusunda fakat ortak bir anlayigla planlanan bir
anlayis benimsenir.

AMACIMIZ

17 Agustos Okullar1 her kademesindeki rehberlik biriminin, tiim 6grencilerimizin gelisim 6zelliklerini dikkate
almak, bu 6zelliklere uygun caligsma bigimleri belirlemek, 6grenci adina ¢6ziim liretmek ya da sorun ¢dézmek yerine
ona yol gosterip secenekler sunmak temel amacimizdir. Boylece dgrencilerimizin kendini tanimasini, ¢evresiyle uyum
icinde olmasini; sanata, spora, gevreye ve dgrenmeye duyarli olmasini; mutlu ve saglikli bir benlik algisina sahip ve
yaraticiligini kesfetmesini amagliyoruz.

TEMEL ILKELERIMIZ
17 Agustos Okullar1 her biriminde PDR hizmetleri kademelere gore farklilik tasisa da temel ilkeler aynidir.

Bu ilkeler:

1) PDR hizmetleri okulun egitim-6gretim etkinliklerinden kopuk degildir. Egitim-6gretim etkinlikleri ile bir biitiin
olarak yurutulr.

2) PDR hizmetlerinde insana saygi esastir.

3) Gizlilik vazgegilmez ilkelerimizden biridir. PDR hizmetlerinin bireysel boyutunda gizlilik esastir.

4) PDR hizmetlerinden yalnizca sorunlu 6grenciler yararlanir anlayisi yanlistir. PDR hizmetleri tiim 6grencilere
aciktir.

5) Ogrenci adina ¢dziim iiretmeye ya da karar vermeye ilke olarak karsiyiz. Her dgrenci kendisine sunulan
secenekler arasindan se¢im yapma 6zgiirliigiine sahiptir.

6) Her birey farkli bir diinyadir anlayisiyla PDR hizmetleri bireysel farkliliklara saygi esasina gore yuratular.

7) Genel olarak egitimin hem bireye hem de topluma karsi sorumluluk gerektirdigini biliyoruz. PDR hizmetlerinde
de bu ilkeyi temel aliyoruz.

8) PDR hizmetlerinde egitim siirecine katilan herkesin énemli oldugunu diisiiniiyoruz. Ogrenci, veli, uzman,
Ogretmen ve yoneticilerin is birligiyle daha etkili bir PDR hizmeti sunmanin 6nemine inaniyoruz.

9) Tiim PDR ¢aligmalarimizi bilimsel temellere oturtuyoruz.

PDR HiZMET ALANLARI

17Agustos okullarinda her kademe ve her yas grubuna ihtiyaclar dogrultusunda farkli rehberlik hizmetleri sunulsa

da bu ¢aligmalari li¢ ana kategoride yiirttiliir.
1- OGRENCILERE YONELIK HIZMETLER

Her kademe ve yasta okulumuza yeni basglayan 6grencilere PDR biriminin tanitilmasi ve okula uyum giicliigii
ceken dgrencilere alistirma (oryantasyon) ¢alismalari yapilir.

+ Ogrencileri daha iyi tanimak ve onlarin potansiyellerini ortaya cikarabilmek amaciyla, 6grencilere, icinde
bulunduklari yasin gelisim 6zelliklerine uygun test ve envanterlerin uygulanir.

* Her yasta mesleki ilgi ve yonelim olacagindan, 6grencilere icinde bulunduklari yasin 6zelliklerine uygun mesleki
bilgilendirme galigmalari yapilir, ¢esitli test ve envanterler uygulanir.

* Her dgrencinin gelisimi ¢ok boyutludur ve farkliliklar gosterir. Ogrencileri daha iyi tamimak amaciyla test dist
tekniklerden (gozlem, goriisme, sohbet vs.) yararlanilir.

* Bireysel veya grupla psikolojik danisma hizmetleri yiiriitiiliir.

* Bir iist sinifa, bir {ist okula ya da meslege ve hayata hazirlik amaciyla bireysel ya da grup gériismeleri yapilir.

* Madde kullanimi ve bagimliligi, teknoloji kullamimi ve bagimliligi, 6fke kontrolii, ergenlik donemi ve cinsel
egitim, zorbalik ve siber zorbalik, iletigim becerileri, atilganlik egitimi gibi konularda ¢alismalar yapilir.

* Basili ve gorsel materyallerle ¢esitli amaclara yonelik bilgilendirme ¢alismalar yapilir.

2- VELILERE YONELIK HiZMETLER

Ogrencilere yonelik yapilan g¢aligmalardan iyi bir sonug almabilmesi igin velilerle is birligi yapmanin
zorunlulugunu biliyoruz. Bu yilizden 17 Agustos Okullarinda 6grencilerle yiiriitiilen rehberlik ¢alismalar1 paralel
olarak velilerle de yapilir.

Bu dogrultuda:

» Ogrencileri daha iyi tammak adina veli goriismeleri yapulir.

* Aile igi iletisim, ¢ocukluk ve ergenlik donemi Ozellikleri, sinav kaygist ve aileye diisen gorevler, mesleki
tercihler ve dogru yonlendirme, ihmal ve istismar gibi konularda seminerler yapilir.

* Cesitli konularda ve periyotlarda bilgilendirici kitapgik ve brosiirler hazirlanir.

* Veli-6grenci-6gretmen is birligine dayali etkinlikler organize edilir.

3- OGRETMENLERE YONELIK HIZMETLER

Rehberlik hizmetlerinin dogru yiiriitiilebilmesi ve basarili sonuglar vermesinin bir yonii veliye bagliysa diger bir

yonii de idare ve Ogretmenlerle is birligine baglidir. Bu amagla 17 Agustos Okullarinda rehberlik hizmetleri
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yiirttiiliirken gerek sinif 6gretmenlerine gerekse brans 6gretmenlerine yonelik ¢alismalar yapilir. Bu, ayn1 zamanda 17
Agustos Okullarinda ortak bir rehberlik anlayisini yerlesmesi i¢in gerekli bir durumdur.

Bu amacla;

+ Ogrencilerin gelisim dénemi ozellikleri, iletisim becerileri, smav sistemleri, smf ici &grenme-6gretme
ortamlarinin diizenlenmesi gibi konularda ¢aligmalar yapilir.

* Siniflarda yapilacak rehberlik c¢aligmalarina iliskin bilgi, belge ve dokiimanlar dosyalanip smif 6gretmenine
verilir.

» Akademik veya psikolojik destege ihtiya¢c duyan 6grencilere destek olmak icin 6gretmenlerle is birligi yapilir.

* Gizlilik gerektirmeyen bilgilerin ¢esitli toplantilarda 6gretmenlerle paylasilir.
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